SOBRE ESTA PROFISSAO

O curso Gestéo Estratégica de Esportes proporciona o entendimento de como a organizacao
esportiva se estrutura e realiza a gestéo do seu capital humano e relacional, buscando
entender e aprimorar 0s processos decisorios envolvidos que, de forma individual ou em
equipes, impactam os resultados, o desenvolvimento e, até mesmo, a longevidade da
organizacéo.

CONTEUDO

OlMc’)DULo | - S.S. GESTAO ESPORTIVA - INTRODUCAO AO
EAD — SEQ

Disciplina de Introdug&o ao Ensino a Distancia.

02M6DULO | - S.S. GESTAO ESPORTIVA - PLANEJAMENTO
ESTRATEGICO SEQ

Disciplina que aborda os conceitos sobre planejar estrategicamente, pensadores e a sua
abrangéncia dentro e fora da empresa.

OBMC)DULO | - S.S. GESTAO ESPORTIVA - FUNDAMENTOS DA
ADMINISTRACAO SEQ

Disciplina que aborda as principais teorias que envolvem a ciéncia da administragéo

O4MODULO | - S.S. GESTAO ESPORTIVA -
EMPREENDEDORISMO SEQ

Disciplina que aborda os fundamentos do empreendedorismo, assim como as principais
caracteristicas do ser empreendedor.

O5MODULO I - S.S. GESTAO ESPORTIVA - BIOESTATISTICA-
SEQ

Bioestatistica € o estudo aplicado da Estatistica nas areas da Biologia e da Medicina. Ela
também tem se tornado fundamental para as pesquisas na salde publica, como o estudo
sobre epidemiologia, salde ambiental, nutricdo e saneamento, genética populacional,
medicina, ecologia e bioensaios.

OGMODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - - EXERCICIO E
TREINAMENTO DESPORTIVO-SEQ

Bioquimica do Exercicio: Bioenergética, Exercicios Aerébios e Anaerdbios. Substratos
Energéticos do Exercicio. Metabolismo de Carboidratos, Lipideos e Proteinas no Exercicio.
Fisiologia do Exercicio: AlteracGes e Adaptacdes Fisioldgicas Induzidas pelo Exercicio nos
Sistemas Neuromuscular, Endocrino, Cardiorrespiratério, Imunoldgico. Principios do
Treinamento e Periodizacao: Capacidades Fisicas; Tipos de Exercicio, Planilhas de Treino,
Periodizacao.

O7MODULO I - S.S. GESTAO ESPORTIVA - CONTABILIDADE DE
CUSTOS-SEQ

A contabilidade de custos € uma parte da contabilidade especializada em gerenciar 0s
custos dos produtos e servigos que sé@o oferecidos por uma empresa, para assim
determinar os melhores precos de venda e obter um lucro representativo a partir dos
custos gerados pela sua producéo.

O8MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - - EXERCICIO FiSICO
E O IDOSO-SEQ



Aspectos demogréficos, epidemiolégicos e biopsicossociais do processo de
envelhecimento. Beneficios da atividade para os idosos. Medidas de avaliagéo para idosos
e prescri¢do de exercicio fisico. Metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.

O9MODULO 11 - S.S. GESTAO ESPORTIVA - -PSICOLOGIA DO
ESPORTE-SEQ

Introducédo a psicologia do esporte e do exercicio. Relagdo entre ativacdo psicoldgica e
desempenho humano. Motivacado para a pratica esportiva. Coesao social e esportiva.
Agressividade no contexto esportivo.

1OMODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - ESTRATEGIAS DE
MARKETING-SEQ

Estratégia de marketing € uma abordagem de planejamento de longo prazo e prospectiva,
com o objetivo fundamental de alcancar uma vantagem competitiva sustentavel. Os
estudiosos continuam a debater o significado preciso da estratégia de marketing.
Consequentemente, a literatura oferece muitas definigdes diferentes.

11MC)DULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - ANATOMIA
HUMANA-SEQ

Anatomia humana é o campo da biologia responsavel por estudar a forma e a estrutura do
organismo humano, bem como as suas partes. O home anatomia origina-se do grego ana,
gue significa "parte”, e tomnei, que significa cortar, ou seja, é a parte da biologia que se
preocupa com o isolamento de estruturas e seu estudo.

12MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - ATLETISMO-SEQ

Estuda a origem e evolucao, bem como a teoria e pratica do Atletismo. Introducéo aos
estudos do Atletismo, de suas concepc¢des pedagdgicas e de treinamento bem como de
seus aspectos organizacionais.

13MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - AVALIACAO FiSICA
DIAGNOSTICA-SEQ

A avaliacdo diagnéstica (AD) € uma acao importante no planeamento do processo de
ensino- aprendizagem.

14MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - BIOMECANICA DO
ESPORTE-SEQ

Desenvolve o estudo mecanico do movimento humano e de seus diversos segmentos
corporais, englobando a fisica e a mecénica aplicada aos sistemas bioldgicos para
fundamentar as relac@es de forca, posicionamento e acfes funcionais do corpo humano no
espaco e sua interacdo com o campo da educacao fisica e esporte.

15MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - EXERCICIO E
TREINAMENTO ESPORTIVO-SEQ

Bioquimica do Exercicio: Bioenergética, Exercicios Aerdbios e Anaerdbios. Substratos
Energéticos do Exercicio. Metabolismo de Carboidratos, Lipideos e Proteinas no Exercicio.
Fisiologia do Exercicio: Altera¢cBes e Adaptacdes Fisiologicas Induzidas pelo Exercicio nos
Sistemas Neuromuscular, Enddcrino, Cardiorrespiratdrio, Imunolégico. Principios do
Treinamento e Periodizagdo: Capacidades Fisicas; Tipos de Exercicio, Planilhas de Treino,
Periodizacéo.

16MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - - FISIOLOGIA
HUMANA-SEQ

A Fisiologia Humana é um ramo de estudo sobre 0s principais processos que se passam
no interior do organismo humano. O entendimento desse ramo € o que traz ao estudioso



da area o conhecimento sobre como os processos fisiolégicos influenciam no
funcionamento dos sistemas e processos do corpo humano.

17MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - MEDIDAS E
AVALIACAO FiSICA-SEQ

Introdugdo ao conhecimento sobre medidas e avaliacdo em educacao fisica e esportes.
Avaliacao da composicao corporal e realizacéo de testes relacionados a aptidao fisica e
saude. Aulas praticas de medidas antropométricas e de composicao corporal, assim como
de testes fisicos e funcionais.

18MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - - FUTEBOL-SEQ

Historico e introducao do futebol no Brasil. Estudo e pratica dos fundamentos. Sistemas de
jogo. Testes especificos e regras oficiais.

19vobuLo 11 - S.S. GESTAO ESPORTIVA - LIDERANCA E
GESTAO DE EQUIPES-SEQ

E um curso para quem esta interessado em aprender a liderar pessoas e equipes com
empatia, cordialidade, eficacia, gestdo humana e também a analisar processos de
negocios e aprender a planejar, implementar e monitorar processos.

ZOMODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - GESTAO DE
SERVICOS EM NUTRICAO E DIETETICA-SEQ

Bases da administracdo geral aplicada a Gestdo em Alimentacao e Nutricdo. Principios de
alimentacéo e nutricdo para coletividades. Planejamento fisico e funcional de Unidade de
Alimentac&o e Nutricdo. Ergonomia, conforto e seguranca do trabalho em Unidade de
Alimentacdo e Nutricdo. Administracao e dimensionamento de recursos humanos.
Aquisicdo, alocacéo e administracdo de materiais e equipamentos. Administracéo de
recursos financeiros. Informatizacdo das Unidades de Alimentacéo e Nutricdo. Legislacao
para Seguranca e Higiene Alimentar. Sistema de terceirizacéo de refeicdes coletivas
Planejamento e organizacao de um lactario, de uma cozinha dietética, de creche e banco
de leite humano.

21MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - GESTAO DE
RECURSOS HUMANOS-SEQ

Definicdo de recursos humanos; teoria das relacées humanas.

22MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - FUTEBOL
AVANCADO-SEQ

Organizacao e escolas de futebol mundial. Planejamento e métodos de treinamento:
preparacao fisica, técnica, tatica e psicolégica. Sistemas e estratégias de jogo. Informéatica
no futebol: métodos de avaliacéo e sistemas de observacao. Equipe de futebol: fatores de
rendimento e formacdao do treinador. Pratica pedagdgica, sob orientacdo e supervisédo
docente, compreendendo atividades de observacao dirigida ou experiéncias de ensino.

23MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - HANDBALL-SEQ

Histérico e evolugao do handebol. Estudo tedrico e pratico dos fundamentos do handebol.
Sistema de jogo e regras oficiais.

24|\/|ODUL0 Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - - SUPLEMENTACAO

NUTRICIONAL, RECURSOS ERGONOMICOS E FITOTERAPICOS
NO ESPORTE-SEQ

Elementos quimicos fundamentais na dieta. Carboidratos e proteinas. Lipidios e agua.
Vitaminas, minerais e fibras. Dietas. Suplementag&o nutricional. Bases fisioldgicas para a



suplementacéo nutricional. Suplementos nutricionais. Suplementacéo de carboidratos e
lipidios. Suplementacao de proteinas.

25MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - TECNICA
DIETETICA BASICA-SEQ

Técnica Dietética € a disciplina que estuda as operacgfes a que sao submetidos 0s
alimentos depois de cuidadosa selecdo e as modificacdes que os mesmos sofrem durante
0S processos culinarios e outros, de preparagdo para 0 Consumo.

26MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - VOLEIBOL-SEQ

Histérico e evolucao do voleibol. Estudo e pratica dos fundamentos, sistema de jogo e
regras oficiais.

27MODULO Il - S.S. GESTAO ESPORTIVA - -FUNDAMENTOS,
HISTORIA E FILOSOFIA DA EDUCACAO FISICA-SEQ

Conhecimento das principais correntes da teoria do conhecimento e dos pressupostos
tedrico-filoséficos subjacentes as teorias da Educacgéo Fisica. Estudo das tendéncias
pedagogicas construidas historicamente no campo da Educacéo e da Educacéo Fisica
brasileira. O corpo e a sociedade brasileira: ideologia, dominacéo e dependéncia cultural.
Histéria da Educacéo Fisica. Elementos historicos e filosoficos de andlise da realidade da
Educacéo e da Educacéo Fisica brasileira.

+ VANTAGENS
Aulas 100% on-line
Vocé faz seu curso online em qualquer hordrio e em qualquer lugar.

Relatério de aproveitamento
Vocé tem acesso ao relatério de aproveitamento dos cursos contratados e pode acompanhar o
seu rendimento direto no painel de controle.

Certificado valido em todo Brasil
O processo de certificagdo do curso é simples, dinamico e com nimero de registro. O
certificado pode ser consultado on-line, através do site www.vejameucertificado.com.br.

Acesso ao curso
Vocé tem um prazo de acesso flexivel contratado a partir da a tivagdo da chave, prazo
equivalente ao nimero méximo de parcelas do curso.

Carga horaria dos cursos

Os cursos possuem uma carga horaria estimada que permite o aluno assistir os videos e
materiais complementares, fazer os exercicios e demais atividades com tranquilidade. Todavia,
em detrimento de eventual conhecimento prévio do assunto, o aluno podera concluir em
tempo inferior, normalmente em até 1/3 da carga horéaria prevista, mesmo assim, em seu
certificado serd registrado a carga hordria prevista de cada curso.


http://www.vejameucertificado.com.br/

