TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA
CONTEUDO:

O 1 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
INTRODUCAO AO EAD

Ola! Seja bem-vindo (a)! Vocé ja estudou a distancia? Se esta é a sua primeira experiéncia, espero
que esteja muito animado (a)! Estamos aqui para te ajudar nessa jornada. Nesta unidade vocé vai
conhecer tudo o que precisa para iniciar os estudos nessa modalidade. Veremos um pouco da
histéria da educacao a distancia no Brasil, conceitos basicos e alguns recursos importantes que
estao presentes no ambiente virtual de aprendizagem - e fora dele também. Além disso, vocé
tera dicas de como gerenciar seus estudos, habilidade importante que precisara desenvolver a
partir de agora. Vamos comecar?

02 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
GESTAO DE RECURSOS HUMANOS

Gestao de Recursos Humanos, Gestao de Pessoas ou Administracdo de Recursos Humanos é a
aplicacao de um conjunto de conhecimentos e técnicas administrativas especializadas no
gerenciamento das relacdes das pessoas com as organizacdes, com o objetivo de atingir os
objetivos organizacionais, bem como proporcionar a satisfacdo e a realizacao das pessoas
envolvidas.

03 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
ATENDIMENTO AO CLIENTE

Aprimore a comunicacdo interpessoal, visando a exceléncia no atendimento aos clientes,
fornecedores e companheiros de trabalho, aumentando a competitividade no mercado de
trabalho. Seja capaz de prestar um atendimento ao publico de qualidade, adotando
procedimentos adequados a boa comunicacao e orientacao técnica especifica dos servicos.

04 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
GESTAO COMERCIAL

Gestao Comercial é a area que se relaciona com todas as transacdes do setor comercial de uma
organizacao. Dessa forma, o gestor comercial é responsavel por tarefas como formacao de
precos, pesquisas de mercado, relacionamento com clientes e fornecedores, definicdo de pontos
de vendas, entre outras.

05 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
BIOSSEGURANCA

Biosseguranca: garante seguranca a salide humana e ao meio ambiente em observancia a
Convencao sobre Diversidade Bioldgica e a Lei Biosseguranca.



06 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
ETICA PROFISSIONAL, BIOETICA E LEGISLACAO

Etica. Bioética e seus principios.Dilemas ético-legais.Lei do exercicio profissional.

07 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
EMPREENDEDORISMO E GESTAO

Empreendedorismo é o processo de iniciativa de implementar novos negdcios ou mudancas em
empresas ja existentes. E um termo muito usado no dmbito empresarial e muitas vezes esta
relacionado com a criacdo de empresas ou produtos novos, normalmente envolvendo inovacoes
e riscos.

08 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
NUTRICAO E ESTETICA.

Consideracoes sobre beleza, estética corporal e mercado de trabalho para o profissional
nutricionista; valorizacao da beleza individual e respeito as diversidades; Alimentos, nutrientes,
produtos naturais e nutri cosméticos voltados aos principais disturbios estéticos.

09 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
MICROBIOLOGIA E IMUNOLOGIA

Microbiologia e Imunologia é o estudo de nossa protecdo contra macromoléculas estranhas ou
organismos invasores e nossas respostas a eles. Esses invasores incluem virus, bactéria,
protozoarios ou mesmos parasitas maiores.

10 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
QUIMICA GERAL

Nocoes preliminares. Estrutura do 4tomo e periodicidade quimica. Ligacbes quimicas. Estudo dos
gases. Estequiometria. Solucdes. Termoquimica. Eletroquimica. Cinética quimica. Equilibrios
quimicos. Biomoléculas.

1 1 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
COSMETOLOGIA APLICADA A MAQUIAGEM.

Cosmetologia Aplicada. Principais classes de produtos cosméticos, formulacdes, matérias-primas
naturais, organicas e sintéticas utilizadas no tratamento estético. Produtos cosméticos com a
aplicabilidade para a higiene, hidratacao cutanea, antienvelhecimento, cuidados capilares,
fotoprotetores bem como produtos empregados no tratamento de estrias, lipodistrofiageloide.
Composicao de formulacdes e acdo de produtos cosméticos destinados ao emprego na pele e
cabelos. Riscos na utilizacdo de cosméticos. Estudo comparativo dos cosméticos disponiveis no
mercado, segundo as necessidades dos usuarios e sua especificidade de aplicacao.



1 2 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
ANATOMIA E FISIOLOGIA HUMANA.

Planos e eixos de movimento. Fundamentos da anatomia e fisiologia humana dos sistemas:
locomotor, respiratério, cardiovascular, nervoso, tegumentar, digestorio e excretor.

1 3 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
CITOPATOLOGIA

A citopatologia é caracterizada por explorar as areas relacionadas aos estudos de determinadas
patologias através de observacoes celulares realizadas via microscoépio.

14 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
PSICOLOGIA DA PERSONALIDADE

A Psicologia da Personalidade é a drea que estuda e procura explicar as particularidades humanas
que influenciam o comportamento. A personalidade pode ser definida como o conjunto de
caracteristicas que determinam os padrdes pessoais e sociais de uma pessoa, sua formacido é um
processo gradual, complexo e Unico a cada individuo.

1 5 MODULO | - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
SUPORTE EMERGENCIAL A VIDA E ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR

Também chamado pela sigla APH, o atendimento pré-hospitalar é o socorro rapido e eficiente no
local da ocorréncia, que pode ser sucedido, ou n3o, pela remocado do paciente para o hospital.

1 6 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
FUNDAMENTOS E TECNICAS APLICADAS A ESTETICA CAPILAR

Atuacao referente ao procedimento em Estética Capilar, objetivando aplicar: Terapia Capilar.
Estudo dos tratamentos capilares, no ambito da estética e da cosmetologia. Procedimentos
estéticos, corretivos e preventivos utilizados na assisténcia capilar

1 7 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
BIOLOGIA CELULAR

Origem da vida. e das primeiras células. Organizacdo geral das células e virus. Métodos de
estudos de células e biomoléculas. Membranas bioldgicas. Transporte através de membranas.
Estrutura, composicdo quimica e funcdes das organelas celulares. Citoesqueletos e movimentos
celulares. Nucleo interfasico. Divisao celular. Diferenciacdo celular.



1 8 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
COSMETOLOGIA

Um grande aliado da Estética é a Cosmetologia, jd que os cosméticos sao utilizados na
manutencao da saude corporal, facial e capilar. Resumidamente, o estudo das aplicacdes e dos
efeitos desses materiais é que leva esse nome.

1 9 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
FUNDAMENTOS E TECNICAS APLICADAS DE ESTETICA CORPORAL

Diversos tratamentos de Estética Corporal sio utilizados nas manifestacdes e alteracdes clinicas
corporais, a disciplina fornece o conhecimento das técnicas de estética que irds propiciar a base
para ampliacao das habilidades aos futuros profissionais que estarao capacitados a avaliar e
aplicar as técnicas corporais de maneira adequada.

20 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
TECNICAS DE DEPILACAO

Beleza e depilacdo profissional; A depilacao através dos tempos; Os mandamentos da depiladora;
A importancia do ambiente - méveis e equipamentos; aparelhos e instrumentos especializados;
Outros materiais usados em depilacdo; Produtos para varios métodos de depilacdo. Praticando a
depilacéo.

2 1 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
TECNICAS APLICADAS DE ESTETICA FACIAL

Tratamentos estéticos faciais. Aspectos gerais da limpeza de Pele. Protocolos de Hidratacao,
Nutricdo, Despigmentacao e "Peeling" Superficial na pele. Protocolos de "Lifting". Técnicas de
Massagem Estética Facial. Cuidados clinicos. Prevencao de patologias dermatoldgicas.

22 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
COSMETOLOGIA APLICADA A MAQUIAGEM.

Cosmetologia Aplicada. Principais classes de produtos cosméticos, formulacdes, matérias-primas
naturais, organicas e sintéticas utilizadas no tratamento estético. Produtos cosméticos com a
aplicabilidade para a higiene, hidratacdo cutanea, antienvelhecimento, cuidados capilares,
fotoprotetores bem como produtos empregados no tratamento de estrias, lipodistrofiageldide.
Composicao de formulacdes e acdo de produtos cosméticos destinados ao emprego na pele e
cabelos. Riscos na utilizacdo de cosméticos. Estudo comparativo dos cosméticos disponiveis no
mercado, segundo as necessidades dos usudrios e sua especificidade de aplicacdo.

23 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
FUNDAMENTOS DA ESTETICA HUMANA



A Estética é uma especialidade filoséfica que visa investigar a esséncia da beleza e as bases da
arte. Ela procura compreender as emocoes, ideias e juizos que sdo despertados ao se observar
uma obra de arte.

24 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
FUNDAMENTOS DA DERMATOLOGIA

Dermatologia é a especialidade médica que tem como objetivo o tratamento do maior érgao
humano, a pele. A especialidade engloba ainda doencas causadas em seus anexos: como cabelos,
unhas e mucosas, além do tecido subcutaneo (tecido gorduroso).

25 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
PRINCIPIOS DA AVALIACAO ESTETICA

Métodos de avaliacdo estética facial e corporal; Fisiopatologia e abordagem terapéuticas dos
principais disturbios estéticos; Andtomo-histologia do sistema tegumentar e enddcrino.

26 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA - -
MASSOTERAPIA

Teoria e pratica das manobras de massagem aplicadas na area de estética. Recursos, meios,
técnicas e postura profissional.

27 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
TERAPIAS ALTERNATIVAS APLICADAS A ESTETICA

Estudo dos diversos tipos de terapias alternativas existentes.

28 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
FUNDAMENTOS E TECNICAS DE DRENAGEM LINFATICA FACIAL

Tratamentos estéticos faciais. Aspectos gerais da limpeza de Pele. Protocolos de Hidratacao,
Nutricdo, Despigmentacao e "Peeling" Superficial na pele. Protocolos de "Lifting". Técnicas de
Massagem Estética Facial. Cuidados clinicos. Prevencao de patologias dermatoldgicas.

29 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
PSICOLOGIA APLICADA A ESTETICA

A psicologia comportamental e social influencia em todas as atitudes do individuo, trazendo
consequéncias em sua vida, em sua aparéncia e em seu ambiente profissional. Conhecer um
pouco sobre si mesmo e sobre os que estdo a sua volta, assim como as principais patologias que
estdo diretamente ligadas e sdo comumente encontradas em individuos que procuram
tratamentos estéticos, é tdo importante quanto os conhecimentos técnicos para a obtencdo do
sucesso no trabalho e na proépria vida.



30 MODULO Il - TECNICO EM ESTETICA E COSMETOLOGIA -
ORIENTACOES DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Investigacao e analise do processo educativo na pratica pedagdgica, vivenciados nos estagios
supervisionados em Atividades orientadas e supervisionadas no Ensino Normal. Projetos de
aprendizagem colaborativa, problematizacdo da realidade, Desenvolvimento de projetos
envolvendo problemas da escola e da comunidade abordando os temas transversais. Avaliacdo
das préticas educativas. Autoavaliacao e anélise critica do trabalho pedagdgico. Relatério final
sobre a participacdo nas praticas pedagdgicas, sobre supervisao docente.

+ VANTAGENS:

Aulas 100% on-line
Vocé faz seu curso online em qualquer horario e em qualquer lugar.

Relatério de aproveitamento
Vocé tem acesso ao relatdrio de aproveitamento dos cursos contratados e pode acompanhar o
seu rendimento direto no painel de controle.

Certificado valido em todo Brasil
O processo de certificacdao do curso é simples, dinamico e com nuimero de registro

Acesso ao curso
Vocé tem um prazo de acesso flexivel contratado a partir da ativacdo da chave, prazo
equivalente ao numero maximo de parcelas do curso.

Carga horaria dos cursos

Os cursos possuem uma carga horaria estimada que permite o aluno assistir os videos e
materiais complementares, fazer os exercicios e demais atividades com tranquilidade. Todavia,
em detrimento de eventual conhecimento prévio do assunto, o aluno podera concluir em
tempo inferior, normalmente em até 1/3 da carga horaria prevista, mesmo assim, em seu
certificado serd registrado a carga horaria prevista de cada curso.



